Zincire eklediginiz her bir
halka icin kendinizle gurur
duyun.

o Uc haftada bir devam eden zincir i
kendinizi 6dullendirin.

e Kendimize verdigimiz 6dul Ustesinde
gelmeye calistigimiz problemle ilgili
olmasin.

- Hedefe sadik kal...

Belirlemis oldugunuz hedefinizdeki basari
size motivasyon saglayacaktir. Sadece o
durumda yeni hedefler ve zincirler
olusturun.

Basarisizlik da tecrtbe
olarak gorulmelidir

Basarisizligin her 68renme surecinin icinde
oldugunu kabul edin. Basarisiz olmak sorun
degildir. Onemli olan becerilerinizi gelistirmek
icin denemeye devam etmektir. °

Basarisiz oldugunuzda, izleme
kagidiniza yazmak icin kendinizi
sorumlu tutun. Neden basarisiz
oldugunuzu, sefkatle, kesfedin. Bir
sonraki sefere farkli olarak ne
yapabilirsiniz? Buna odaklanin ve
kendinizi suclamaktan ve gugsuz
hissetmekten vazgegin

Onemli olan sureklilik...

OZ DISIPLIN
GELISTIRME

Ogrenci Brosurii



-
Oz-disiplin

Kisinin belirlemis oldugu hedef
dogrultusunda davranis ve
aliskanliklarini kontrol altinda tutmasi;
hedeflerine odaklanmasi, izlemesi
gereken surecleri takip ederek hedefe
ulasmasi surecindeki psikolojik
tutumudur.

m Kisinin hislerini kontrol etme ve
zayIf yonlerinin asma yetenegidir.

Oz-disiplin gelistirme bir
beceridir. 0grenilebilir

Bu gune kadar her sey istediginiz gibi
gitmemis olabilir. Sabir gaba ve zinciri
kirmamaya yonelik gayretle sizde

0z-disiplin sahibi olabilirsiniz

Yapabilecegin bir hedef
belirle

Hedefinize ulasmak igin her gin devam

eden alt hedefleriniz olsun

Betonu delen

damlarin coklugu

degil surekliligidir

Zinciri kirmal!!

Gunluk Takvim Olusturarak Kendini Takip
Edebilirsin

Birine hedefinizi
soyleyin.

Hedefi paylasmak onu daha gercek
hissettirir.

Bir arkadasa ogretmene
ya da aileden birine...




