
Neden Öz
D�s�pl�n?

Gençlerde öz d�s�pl�n becer�s�
gel�şt�rmek �ç�n neler yapılab�l�r?

ÖZ DİSİPLİNDuygularını d�le get�reb�leceğ� ortam
sağlamak
Kabul ed�c� tavırlar serg�leyerek
zorlandıkları noktada b�rl�kte çözüm yolu
üretmek

Anne baba olarak uzun sürel� hedefler�m�ze
ulaşmada gösterd�ğ�m�z çabayla olumlu
model olmak.
Gençlere karşı hedef bel�rleme sürec�nde
tutarlı tutumlar �çer�s�nde bulunmak.

SENİNLEYİM

YALNIZ DEĞİLİM

" Yapılan araştırmalara
göre öz d s pl n becer s 

yüksek olan öğrenc ler n
daha az ml  daha başarılı

ve daha huzurlu oldukları
görülmüştür."



D�s�pl�n Özgürlüğe G�den Yoldur.
 

ARISTOTELES

ERBAA REHBERLİK VE
ARAŞTIRMA MERKEZİ

 
Neden öz d�s�pl�n becer�s� öneml� b�r

karakter özell�ğ� olarak karşımza çıkar?

.
Gençler�m�zde öz d�s�pl�n becer�s�
gel�şt�rmek �ç�n neler yapılab�l�r?

Öz D�s�pl�n Gençlerde Neden
Öneml�d�r?

 Öz d�s�pl�n öğrenc�n�n kend�n� kontrol etme
mekan�zmasını oluşturup doğru kararlar

almasına ve uzun sürel� hedeflere ulaşmasını
sağlayacak davranışlar gel�şt�rmes�ne yardımcı

olacaktır. 

Öz-d�s�pl�n, k�ş�n�n hedef�ne ulaşmak �ç�n
�rades�n� kullanma becer�s� ve arzu ett�ğ�

standartları sürdürme yeteneğ�d�r.
 

Gençlerde öz d�s�pl�n gel�ş�m� hem akadem�k
hem de günlük hayatın yönet�m�nde öneml�d�r. 

 
Bel�rled�kler� hedefler doğrultusunda daha

kolay ve uzun süre �lerlemeler�n� sağlar. 

Öz d�s�pl�n sah�b� b�reyler daha huzurlu,
daha mutlu, daha kontrollü ve hedefler� �ç�n
az�ml�d�rler.  

Gençler�n hedefler�n� bel�rlemes�nde,
duygu ve düşünceler�n� �fade
etmes�nde, farkındalıklarını artırmada
yardımcı olmak. Gençler�n problem
çözme sürec�ndek� olumlu davranışlarını
fark ed�p bununla �lg�l� mot�ve ed�c� ger�
b�ld�r�mlerde bulunmak.Örneğ�n; daha
önce çalışmak �ç�n çok az vak�t ayırırken
ş�md� ayırman gereken vakt�
düzenleyeb�l�yorsun... Gençlerle
kullanılan �let�ş�m d�l�nde daha olumlu
ve yapıcı olmak


