
ZİNCİRİ 
KIRMA 

KENDİNE ŞEFKAT GÖSTER VE ÖDÜLLENDİR 

YAPABİLECEĞİN BİR HEDEF BELİRLE 

HEDEFİN İÇİN HERGÜN BİR ŞEY YAP 

BU SÜREÇTE ZİNCİRİ KIRMA 

HEDEFİNİ SANA İNANAN KİŞİLERLE PAYLAŞ 

HEDEFİNE KÜÇÜK ADIMLARLA BAŞLA 

UNUTMA!!! BAŞARISILIKTA BİR TECRÜBEDİR. 

ÖZDİSİPLİN 


